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Fiche synthétique 

Hassane Zouhal, Ph.D.,        

Marié, 3 enfants 

E. mail : hassane.zouhal@gmail.com 

Téléphone : 06 74 60 54 19  

President General Director of the International Institute of Sport Sciences (2I2S) 

President & Founder of the African Association of Sport Sciences (2A2S) 

SITUATION ACTUELLE  

Directeur de l'UFR-STAPS, Université Rennes 2, avril 2014 – avril 2019. 

Professeur des Universités à l'Université Rennes 2 (UFR-STAPS). 

Titulaire de la Prime d’Encadrement Doctoral et de Recherche (PEDR) 2008-2024.  

Membre de l’Equipe d’Accueil : EA 1274, Laboratoire Mouvement, Sport, Santé (M2S) depuis 
1994.  

Congé pour Recherche et Conversion Thématique (CRCT), Septembre 2022 - Aout 2023. 
Université Rennes 2. 

Congé pour Projet Pédagogique (CPP), Septembre 2023 - Aout 2024. Université Rennes 2. 

Congé pour Projet Pédagogique (CPP), Septembre 2024 - Aout 2025. Université Rennes 2. 

FONCTIONS UNIVERSITAIRES  

2010 : Professeur des Universités à l'UFR-STAPS de l'Université Rennes 2.  

1999 : Maître de Conférences à l'UFR-STAPS de l'Université Rennes 2. 
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1995 - 1998 : Attaché Temporaire d'Enseignement et de Recherche (A.T.E.R) UFR-STAPS de 
l'Université Rennes 2.  

DIPLÔMES UNIVERSITAIRES 

2005 : Habilitation à Diriger des Recherches (HDR). Université de Rennes 2. Discipline : 
STAPS. 

1998 : Doctorat de l'Université de Rennes 2. Sciences et Techniques des Activités Physiques et 
Sportives (STAPS).  

1995 : Diplôme d'Etudes Approfondies (D.E.A) S.T.A.P.S.  

1994 : Maîtrise S.T.A.P.S. (Option Physiologie de l'Exercice Musculaire). Université Rennes 2. 

1993 : Licence S.T.A.P.S. Université Rennes 2. 

1992 : D.E.U.G-S.T.A.P.S. Université Rennes 2.  

AUTRES DIPLÔMES 

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Troisième degré d'Athlétisme.  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Deuxième degré d'Athlétisme.  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Premier degré d'Athlétisme.  

Brevet Fédéral d'Entraîneur d'Athlétisme Premier et Second degré.  

Brevet National de Secourisme (B.N.S).  

Diplôme de l'Office des Sports de Rennes.  

PUBLICATIONS 

 Depuis 1998, publication de plus de 230 articles dans des revues internationales indexées. 

PubMed : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=zouhal+h&sort=date 

Loop : https://loop.frontiersin.org/people/338377/impact 

 ScienceDirect :https://www.sciencedirect.com/search?authors=zouhal&pub=Science%20%26%
20Sports&show=25&sortBy=relevance&origin=jrnl_issue&zone=search&cid=272250 

Researchgate : https://www.researchgate.net/profile/Hassane_ZOUHAL/publications 

GoogleScolar : https://scholar.google.fr/citations?hl=fr&user=HKZALhUAAAAJ 
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Mendeley : https://www.mendeley.com/profiles/zouhal-hassane/publications/ 

- Editeur / Fondateur de la revue Scientifique Internationale "African Journal of Sport Sciences" 
(AJSS) (mise en ligne en 2019, en Open Acess).  

http://www.2a2s.fr/?page_id=297&lang=en 

- Editeur en chef : International Journal of Applied Science in Physical Education. 

http://ijaspe.com/persons.php?slc_lang=en&sid=1 

- Editeur-Associé : Frontiers Physiology Journal.  

https://loop.frontiersin.org/people/338377/overview 

- Editeur-Associé : Annals of Applied Sport Science.  

http://aassjournal.com/persons.php?slc_lang=en&sid=1 

- Editeur-Associé : Medicina (MDPI).  

https://www.mdpi.com/journal/medicina/editors 

https://www.mdpi.com/journal/medicina/sectioneditors/sports_medicine 

- Editeur-Associé, Editeur de Section (Cardiovascular system and exercise, Journal of Sports 
Science and Medicine, JSSM). 

https://www.jssm.org/neweditorial.php 

- Membre de l'Editorial Board du Journal of Science and Medicine in Football (2017-2019). 

- Membre de l'Editorial Board du Journal of Exercise & Organ Cross Talk. 

https://www.jeoct.com/journal/editorial.board 

- Membre de International Soccer Science & Performance Federation (ISSPF). 

https://www.isspf.com/faculty/ 

- Membre de l'Editorial Board de l’International Science and Football Association (ISAFA). 
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http://isafa.info/board/ 

- Membre de l'Editorial Board du journal Cellular, Molecular and Biomedical Reports. 

https://www.cmbr-journal.com/journal/editorial.board 

- Membre de l'Editorial Board du journal Diversity of Research in Health Journal. 

https://pubs.biblio.laurentian.ca/index.php/drhj-rdrs/about/editorialTeam 

- Membre de l'Editorial Board du journal International Journal of Sport Studies for Health, 

https://journals.kmanpub.com/index.php/Intjssh/about/editorialTeam 

- Membre de l'Editorial Board du journal Scientific Reports https://srepeditorialsite.nature.com/ 

- Membre de l'Editorial Board du journal Food and Agricultural Immunology 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Food+and+Agricultural+Immunology 

Guest Editor / Editeur Invité: 

1. Special Issue "Cardiac Rehabilitation in Patients With Heart Failure: New Perspectives 

in Exercise Training" 

https://www.mdpi.com/journal/medicina/special_issues/Exercise_Based_Rehabilitation 

2. Acute: Chronic Workload Ratio: Is there Scientific Evidence? 

https://www.frontiersin.org/research-topics/10758/acute-chronic-workload-ratio-is-there-

scientific-evidence 

3. The Model of Ramadan Diurnal Intermittent Fasting: Unraveling the Health Implications 

- Volume 1 https://www.frontiersin.org/research-topics/20900/the-model-of-ramadan-

diurnal-intermittent-fasting-unraveling-the-health-implications Volume 1 

4. Exercise Physiology and its Role in Chronic Disease Prevention and Treatment - 

Mechanisms and Insights. https://www.frontiersin.org/research-topics/25440/exercise-

physiology-and-its-role-in-chronic-disease-prevention-and-treatment---mechanisms-and-

insigh 
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5. The Model of Ramadan Diurnal Intermittent Fasting: Unraveling the Health Implications 

- Volume 2 https://www.frontiersin.org/research-topics/37835/the-model-of-ramadan-

diurnal-intermittent-fasting-unraveling-the-health-implications---volume-2 

6. New Insights on the Management of Obesity with Nutrition and Physical Activity 

https://www.frontiersin.org/research-topics/43610/new-insights-on-the-management-of-

obesity-with-nutrition-and-physical-activity 

7. Physical activity and Immune system in chronic diseases: Mechanisms and insights. 

Exploration of Immunology, https://www.explorationpub.com/Journals/ei/Special_Issues 

https://www.explorationpub.com/ 

8. Special Issue "Challenges and Perspectives for Physical Medicine and Rehabilitation" 

https://www.mdpi.com/journal/medicina/special_issues/9O88823Y52 

9. Special Issue Aerobic exercise and cognitive function. Journal of Scientitifc Reports. 

https://www.nature.com/collections/efaacajfbc/guest-editors 

10. Special Issue “Advances in Sports Rehabilitation and Injury Prevention” 
https://www.mdpi.com/si/213130 
#mdpimedicina via @MDPIOpenAccess  
 
11. Special Issue Endurance enhancement training.  Journal BMC Sports Science, Medicine 
and Rehabilitation. https://www.biomedcentral.com/collections/COL3076 

 

- Expert pour plus de 85 revues scientifiques indexées.  

 
Médias  
 
Conférence Comité National Olympique Marocain. Génétique et Sport :  
https://www.youtube.com/watch?v=qTZS9hiJLko 
 
Utilisation de la Technologie de Global Positionning System (GPS) pour quantifier la charge 
d’entraînement :  
https://www.youtube.com/watch?v=0wM_cSh7xvc 
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Formation GPS Rabat, Maroc :  
https://www.youtube.com/watch?v=AugHQHhZqBo 
 
Collaboration Société MyTeam, Monitoring dans le Football :  
https://www.youtube.com/watch?v=-_4eYF5oTfU 
 
Résumé étude de Zouhal et al. Journal of Sport and Health Science : 
https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S2095254621000740-mmc1.mp4 
 
Conférence Sao Paolo, Brésil : 

https://www.youtube.com/watch?v=-xQ4oV-MMaY 

Article dans The Converstaion (Coupe du Monde de Football Qatar 2022) : 

https://theconversation.com/coupe-du-monde-fatigue-blessure-mental-le-rythme-infernal-dune-
competition-hivernale-193168 

Article dans National Geographic (Interview) 

https://www.nationalgeographic.com/magazine/article/no-time-to-exercise-just-5-minutes-
impact-resolution-new-year 
 
Article dans « Le Point » (Coupe du Monde de Football Qatar 2022) : 

https://www.lepoint.fr/sport/coupe-du-monde-au-qatar-les-joueurs-face-a-un-defi-physique-

inedit-11-11-2022-2497341_26.php 

Radio MFM, Maroc, https://youtu.be/8TOSjYNejFY?si=kSKaABKTQktRPb6I 

 

CONFÉRENCES et CONGRÈS 

 Réalisation de plus de 65 communications à des congrès internationaux et nationaux. 

Invité à 5-7 conférences en moyenne par année.   

Président du Congrès international de l’ACAPS (Rennes, 2011). 

Président du congrès Mondial des Sciences du Football (WCSS, Rennes 2017).  

DIRECTION MASTER ET THÈSES 

De 1998 à 2017 : direction de plus de 28 Master 2 et environ 15 Thèses.  
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RESPONSABILITÉS ÉLECTIVES 

Membre élu du Conseil Académique (CAC) Université Rennes 2, 2015-2019. 

Membre élu de la Commission Formation Vie Universitaire (CFVU) Université Rennes 2, 2015- 
2019. 

Membre élu régulièrement depuis 2002 : CFVU - Conseil Scientifique - Conseil Académique - 
Conseil de l’UFR-STAPS - Commission des finances et des moyens - Commission « Projet 
d’établissement ».  

COMPÉTENCES EN ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 

Titulaire du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif (B.E.E.S) 3ème degré, Athlétisme. Le plus haut 
diplôme d’entraineur en France et en Europe. 

Entraîneur de plusieurs athlètes nationaux et internationaux. 

Expert scientifique pour plusieurs clubs professionnels de Football (Stade Rennais FC, EA. 
Guingamp, FC Lorient, Stade Lavallois Mayenne FC, Fédération Tunisienne de Football…). 

Athlète de haut-niveau, Demi-fond (1992-2000).  

Recordman de France Master du 1000m et 1500m Indoor.  

Classement Chercheur au niveau : Université Rennes 2 & France & Monde 

https://www.adscientificindex.com/scientist.php?id=1709467 

https://www.adscientificindex.com/university/Universit%C3%A9+de+Rennes+II/ 

https://www.adscientificindex.com/scientist.php?id=1709467 

Plus d’informations :  

https://perso.univ-rennes2.fr/hassane.zouhal  
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Curriculum vitae Complet 

Nom patronymique : ZOUHAL  

Prénom : Hassane  

NUMEN : 14S9905588SHN  

Date de naissance : 24 décembre 1968. 

Situation familiale: marié, 3 enfants. 

Nationalité: Française. 

Adresse personnelle: 39, rue de Dinan 35850 IRODOUER 

Téléphone: 02.99.39.86.14. Mob. : 06 74 60 54 19 

Adresse professionnelle: Laboratoire Mouvement Sport Santé (M2S). UFR-APS Campus la 

Harpe, av. Charles TILLON 35044 Rennes Cedex.  

Tel: 02.99.14.17.75, Fax: 02.99.14.17.74, 

e-mail: hassane.zouhal@univ-rennes2.fr  

Situation actuelle 

Directeur de l'UFR-STAPS, Université Rennes 2, 2014 - 2019. 

Professeur des Universités à l'Université Rennes 2 (UFR-STAPS). 

Titulaire de la Prime d’Encadrement Doctoral et de Recherche (PEDR) 2008-2012.  

Titulaire de la Prime d'Excellence Scientifique (PES) 2012-2016. 

Titulaire de la Prime d’Encadrement Doctoral et de Recherche (PEDR) 2016-2020-2024.  

Congé pour Recherche et Conversion Thématique (CRCT), Septembre 2022 - Aout 2023. 
Université Rennes 2.  

Congé pour Projet Pédagogique (CPP), Septembre 2023 - Aout 2024. Université Rennes 2.  
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Congé pour Projet Pédagogique (CPP), Septembre 2024 - Aout 2025. Université Rennes 2.  

Membre de l’Equipe d’Accueil : EA 1274, Laboratoire Mouvement, Sport, Santé (M2S) depuis 
1994.  

Directeur-Adjoint de l’UFR-STAPS, Université Rennes 2, 2011- 2014.  

Fonctions Universitaires  

2010: Recrutement sur un poste de Professeur des Universités à l'UFR-APS de l'Université Rennes 
2.  

1999: Recrutement sur un poste de Maître de Conférences à l'UFR-APS de l'Université Rennes 2. 

1998: Attaché Temporaire d'Enseignement et de Recherche (A.T.E.R) UFR-APS de l'Université 
Rennes 2.  

1997: Attaché Temporaire d'Enseignement et de Recherche (A.T.E.R) UFR-APS de l'Université 
Rennes 2.  

1996: Attaché Temporaire Vacataire (A.T.V) chargé des Travaux Dirigés et des Travaux Pratiques 
de Physiologie Deug 1 et Deug 2 à l'U.F.R-A.P.S de l'Université Rennes 2.  

1995: Attaché Temporaire Vacataire (A.T.V) chargé des Travaux Dirigés et des Travaux Pratiques 
de Physiologie Deug 1 et Deug 2 à l'U.F.R-A.P.S de l'Université Rennes 2.  

Diplômes universitaires 

2005 : Habilitation à Diriger des Recherches. Université de Rennes 2. Discipline : STAPS. Titre 
de l’HDR : Réponse sympatho-adrénergique et glucorégulation à l’exercice de sprint : Influence 
du genre, de l’âge et de l’entraînement. Date et lieu de soutenance : 15 juin 2005 à Rennes. Garant 
: Professeur Paul Delamarche. Jury : Professeur François CARRE (Rapporteur), Professeur Roland 
FAVIER (Rapporteur), Professeur Jean-Louis SAUMET (Rapporteur), Professeur Maxime 
GIOUX (Examinateur), Professeur Jacques PRIOUX (Examinateur).  

1998 : Doctorat de l'Université de Rennes 2. Sciences et Techniques des Activités Physiques et 
Sportives (STAPS), (Mention: Très honorable). Titre de la thèse: "La réponse sympatho-
adrénergique à l'exercice supramaximal: influence de l'entraînement, du sexe et de l'âge". Date 
et lieu de soutenance : 21 décembre 1998 à Rennes Directeur de thèse : Professeur A. GRATAS-
DELAMARCHE Jury: P. DELAMARCHE (Président); J.R. LACOUR (Rapporteur); Ch. 
PREFAUT (Rapporteur); J.D. ROUILLON (Examinateur); D. COURTEIX (Examinateur).  

1995: Diplôme d'Etudes Approfondies (D.E.A) S.T.A.P.S. Mention: Bien. (Second de Promotion). 
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Université de Bourgogne. Dijon. Option Physiologie de l'Exercice Musculaire. Titre: 
"L'entraînement en sprint influence t-il la réponse en lactate et en catécholamines lors d'une 
épreuve supramaximale ?: Comparaison entre sprinter, endurants et non- entraînés de sexe 
masculin". Directeur : Professeur A. GRATAS-DELAMARCHE. 

1994: Maîtrise S.T.A.P.S. (Option Physiologie de l'Exercice Musculaire). Université Rennes 2. 

1993: Licence S.T.A.P.S. Université Rennes 2. 

1992: D.E.U.G-S.T.A.P.S. Université Rennes 2.  

Autres diplômes  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Troisième degré d'Athlétisme.  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Deuxième degré d'Athlétisme.  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Premier degré d'Athlétisme.  

Brevet Fédéral d'Entraîneur d'Athlétisme Premier et Second degré.  

Brevet National de Secourisme (B.N.S). Diplôme de l'Office des Sports de Rennes.  

DIVERS  

Prix et récompenses :  

1999 : Prix spécial de la Société Française de Médecine du Sport. 

2000 : Médaille de la ville de Rennes pour productions et implications scientifiques.  

Pratique de langues étrangères :  

Anglais : pratique courante. Maîtrise de l’Ecrit et de l’Oral.  

Arabe : pratique courante. Maîtrise de l’Ecrit et de l’Oral.  
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1) Activités pédagogiques 

A – Diversité des engagements pédagogiques  

Niveaux d’enseignement  

Mon activité d’enseignement présente deux volets : un premier volet correspondant à un 
enseignement théorique et un deuxième volet consistant en un enseignement pratique.  

Enseignement théorique  

D’abord en qualité d’Attaché Temporaire Vacataire (ATV) en 1995 et 1996, puis en tant 
qu’Attaché Temporaire d’Enseignement et de Recherche (ATER) en 1997 et 1998 et puis depuis 
1999 en tant que Maître de Conférences Universitaire (MCU) et Professeur des Universités depuis 
2009, je dispense des enseignements théoriques au sein de l’UFR-APS de l’université de Rennes 
2.  

Dans ce cadre, je donne un certain nombre de cours magistraux de physiologie humaine générale 
et de physiologie appliquée à l’exercice musculaire en Licence 1, Licence 2, Licence 3, Master 
1 et 2.  

Depuis 2004, dans le cadre de la préparation aux concours du CAPEPS et de l’agrégation 
externe, je dispense des cours relatifs à l’épreuve de l’oral 2 et 3 à l’UFR-APS et à l’ENS Rennes.  

Enseignement pratique  

Parallèlement à ces enseignements théoriques, je participe à l’encadrement de groupes de travaux 
dirigés de physiologie sur l’ensemble du cursus Licence STAPS (L1, L2 et L3). A raison d’une 
heure et demie par semaine, ces travaux dirigés permettent aux étudiants de première année de 
mieux s’approprier les connaissances générales dispensées dans les cours magistraux. En 
deuxième année, ces travaux dirigés ont un objectif plus pratique comprenant non seulement la 
maîtrise de leurs connaissances mais également leurs applications au domaine de l’activité 
physique et du sport.  

Type de formation  

Formations spécifiques à la formation continue  

- Responsable de l’enseignement « Maitrise des connaissances spécifiques à l’activité physique » 
en formation continue dans le cadre du D.U. Ostéopathie du Sport.  
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Antenne délocalisée  

- Responsable de l’enseignement « Science de la vie » sur le Campus Mazier (St Brieuc), Licence 
3 « Éducation Motricité », 2011 à nos jours.  

Jurys de concours  

- Membre du jury de l’École Normale Supérieure de Rennes (département 2SEP) 2001 – 2005. - 
Président du jury de concours d’entrée École de Kinésithérapie, 2014 à nos jours.  

- Membre du jury de concours de Maître de Conférenses Universitaire - Ministère de 
l’Enseignement Supéreiur et de la Recherche Tunisien, Tunisie. 2014-2015. 

- Membre du jury de concours de Maître de Conférenses Universitaire - Ministère de 
l’Enseignement Supérieur et de la Recherche Marocain, Université Hassan 1er Settat, Maroc. 2022-
2023. 

B – Responsabilités à caractère pédagogique :  

Direction et animation de formation dont partenariats internationaux  

- Responsable des sportifs de haut niveau de l’UFR-APS, Université Rennes 2, en 2003.  

- Responsable du suivi de la condition physique des étudiants de l’Ecole Normale Supérieure de 
Cachan (antenne de Ker-Lan) en 2003.  

- Président de la commission pédagogique de l’UFR-APS, Université Rennes 2, 2004-2008.  

- Coordonnateur de l’ensemble des maquettes pour l’habilitation 2008-2012, 2012-2017 et 2017-
2021 de l’UFR-APS de l’Université Rennes 2.  

- Responsable du Parcours « Sciences et Sport de Haut Niveau » du Master 2 « Mouvement Sport 
Santé » 2008-2011.  

Rayonnement et activités nationales et internationales dans le domaine 
pédagogique  

- Depuis 2009, Expert Scientifique (Préparation Physique) de la Fédération Tunisienne de Football 
et Stade Rennais Football Club (2009-2012). Collaboration scientifique avec le FC Lorient, l'EA 
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Guingamp FC, le FC Toulouse, et le Stade Lavallois FC.  

- 2014, Responsable de la mise en place d’un Diplôme Universitaire dédié à la Préparation 
Physique dans les Sports Collectifs et Individuels pour la Confédération Africaine de Football.  

- 2015, Responsable de la mise en place d’un Diplôme Universitaire dédié à la Préparation 
Physique dans les Sports Collectifs et Individuels à l’Université Sidi Mohamed Ben Abdallah à 
FEZ au MAROC.  

- 2015, Responsable scientifique de la mise en place du Département Performance du FC Lorient.  

- 2016, Responsable de la mise en place d’un Diplôme Universitaire dédié à la Préparation 
Physique dans les Sports Collectifs et Individuels en Arabie Saoudite.  

- 2017, Expert pour la mise en place de la Faculté des Sciences du Sport de l’Université Sidi 
Mohamed Ben Abdallah, Fes, Maroc. 

- 2019, Expert pour la mise en place de la Faculté des Sciences du Sport de l’Université Mohamed 
V, Rabat, Maroc. 

- 2019, Responsable de la Formation dédiée à la Recherche (Mise en place de protocoles 
expérimentaux – écriture d’articles scientifiques – stragtégies de publications), Tunis, Tunisie. 

- 2020, Responsable de la formation des préparateurs physiques de football tunisiens (Diplôme 
fédéral). Fédération Tunisienne de Football (FTF). Janvier 2020, Tunis, Tunisie. 

- 2020, Responsable de la mise en place d’un Diplôme Universitaire dédié à la Préparation 
Physique dans les Sports Collectifs et Individuels au Maroc (Université Mohamed V, Rabat, 
Maroc). 

- 2022, Responsable de la mise en place du Master « Entraînement, Optimisation de la 
Performance Sportive, EOPS », Université EUROMED, Fes, Maroc : Septembre 2023. 

Encadrement de tutorat, suivi de stages, master  

Dans le cadre des différents diplômes que je dirige, je coordonne l’ensemble des enseignements 
dispensés sans oublier la mise en place des stages relatifs aux connaissances des milieux 
professionnels pour l’ensemble des étudiants. Depuis que j’enseigne, j’ai encadré plusieurs 
étudiants inscrits en licence « Entraînement Sportif », en Master 1 (maîtrise) ou encore en Master 
2 (DEA).  
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Depuis 1998, plus de 200 mémoires de licence 3 ou Master 1 et plus de 28 DEA ou Master 2 
ont été soutenus sous ma responsabilité.  

Responsabilités du cursus d’un diplôme pluri-annuel 

- Responsable de la licence mention « Entraînement et Performance Motrice » 2001-2012.  

- Responsable de la maîtrise mention « Entraînement et Performance Motrice » 2002-2004. 

- Responsable Rennais de la spécialité de Master Professionnel « Ingénierie de la rééducation, du 
handicap et de la performance motrice » 2004-2008. 

- Responsable du Master « Mouvement Sport Santé » 2008-2011.  

- Responsable de la Formation des Préparateurs Physiques en Football (Cursus & Diplômes). 
Fédération Tunisienne de Football.  

Engagement dans l’innovation et l’ingénierie pédagogique et dans la mise en 
place de nouveaux dispositifs pédagogiques ou de nouveaux diplômes  

- 1997, Réalisation d’un film pédagogique « Évaluation de la consommation d’oxygène » à 
destination des lycées et des premières années de STAPS.  

- 1999, Réalisation d’un CD-ROM pédagogique « Tests de terrain et de laboratoires » à 
destination des professeurs d’EPS (lycée et collège) et des étudiants en STAPS.  

- 2010, Projet « Apprenarial » : mise en place de module en alternance (nouveau dispositif 
pédagogique pour la licence « Entraînement sportif ») dans le cadre du plan réussite licence.  

- 2015, mise en place et coordination du Diplôme Universitaire "Ostéopathie du Sport" l'UFR-
APS de l’Université Rennes 2.  

- 2016, mise en place et coordination du Diplôme Universitaire "Kinésithérapie du Sport" l'UFR- 
APS de l’Université Rennes 2 (ouverture prévue en décembre 2016).  

- 2016, création d’un logiciel pédagogique « Évaluation et Suivi du sportif de haut niveau » en 
collaboration avec le Lorient Football Club (FC Lorient).  

- 2020, collaboration pour la mise en place d’une plateforme « MyTeam » dédiée à la gestion de 
l’entraînement dans le football. https://www.myteam.ma/ 
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- 2023, collaboration pour la mise en place d’une plateforme dédiée à la gestion de l’entraînement 
dans l’Athlétisme, Golf, Baskeball, Boxe, Tennis. Comité Olympiquen du Qatar, Doha, Qatar. 

- 2024-2025, Responsable de la mise en place du programme Intelligence Artificielle - Machine 
Learning dans la prévention du diabète de type 2 (Hopital Moulay Ismail, Mekne Maroc & École 
Polythenique Tunis) & Prévention des blessures chez le footballeur de haut niveau (Berkane Club 
Football & École Polythenique Tunis). 

2) Responsabilités collectives  

Directeur de l’UFR-STAPS à l’Université Rennes 2, 2014-2019.  

Directeur-Adjoint de l’UFR-STAPS à l’Université Rennes 2, 2011-2014.  

Responsabilités diverses  

Responsabilités de filières, participation aux conseils centraux de l’université 
et/ou leurs commissions (CPE, commission des finances...), MAFPEN, IUFM, 
gestion de projets, autres missions  

Membre élu du Conseil Académique (CAC) Université Rennes 2, 2015-2019. 

Membre élu de la Commission Formation Vie Universitaire (CFVU) Université Rennes 2, 2015- 
2019. 

Membre élu du Bureau de la Commission Formation Vie Universitaire (CFVU) 2015-2019. 

Membre élu du Conseil Scientifique de l’Université Rennes 2 : 2012 - 2015.  

Membre élu du Bureau du Conseil Scientifique de l’Université Rennes 2 : 2012 - 2015.  

Membre élu du Conseil Académique de l’Université Rennes 2 : 2014 - 2015. 

Membre élu du Conseil Scientifique de l’Université Rennes 2 : 2008 - 2011. 

Membre élu du Bureau du Conseil Scientifique de l’Université Rennes 2 : 2008 - 201.  

Membre élu du Conseil Scientifique de l’Université Rennes 2 : 2005 - 2008.  

Membre élu du Conseil de l’UFR-APS, Université Rennes 2 : 2005 - 2009.  
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Membre élu du Conseil d’Administration de l’Université Rennes 2 : 2002 - 2005.  

Membre de la commission des finances et des moyens de l’Université Rennes 2, 2015-2019. 

Membre de la commission « Projet d’établissement » de l’Université Rennes 2, contrat 2017-2021.  

Co-responsable du projet « Apprenariale » dans le cadre du plan réussite en licence à l’Université 
Rennes 2, 2010-2011.  

Présidence de commission de spécialistes, de comités de sélection, membres du 
CNU, des commissions du CNRS, du CNE, expert ANR, AERES...  

2013 – 2015 : Membre élu du Conseil National de Universités (CNU) 74ème section 2013-
2015.  

2001 – 2004 : Membre élu de la commission de spécialiste 74ème section de l’Université Rennes 2.  

2004 - 2009 : Membre élu de la commission de spécialiste 74ème section de l’Université Rennes 2. 

2001 - 2009 : 2ème Vice-Président de la commission de spécialiste 74ème section de l’Université 
Rennes 2.  

2007 : Membre nommé de la commission de spécialistes 74ème section de l’Ecole Normale 
Supérieure de Cachan. 

Depuis 2009 : Membre élu du vivier et membre nommé du comité de sélection de la 74ème section 
de l’Université Rennes 2. 

2012 : Membre nommé du comité de sélection de la 74ème section de l’Université de Tarbes.  

2012 : Membre nommé du jury de concours « Maître de Conférences » du Ministère de la 
Recherche et de l’Enseignement Supérieur de Tunisie. 

2013 : Membre et Vice-Président du comité de sélection de la 74ème section de l’Université 
Rennes 2. 

2013 : Membre nommé du jury de concours « Maître de Conférences » du Ministère de la 
Recherche et de l’Enseignement Supérieur de Tunisie. 

2014 : Membre et Vice-Président du comité de sélection de la 74ème section de l’Université 
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Rennes 2.  

2015 : Membre et Vice-Président du comité de sélection de la 74ème section de l’Université 
Rennes 2.  

2015 : Président du comité de sélection de la 74ème section de l’Université Rennes 2.  

Représentation de l’université dans des organismes régionaux et/ou nationaux  

2001-2005 : Représentant l’Université Rennes 2 au Conseil du SIMPPS. 

2012-2015 : Représentant l’Université Rennes 2 au Conseil de l'école doctorale Vie-Agro-Santé 
(VAS, Université Rennes 1). 

2012-2015 : Représentant l’Université Rennes 2 au Conseil d’Administration du Campus 
d’excellence sportive de Bretagne (Conseil Régional).  

 

3) Responsabilités et activités de recherche  

A. Encadrement et administration de la recherche  

Responsabilité d’équipe ou d’axe interne aux unités de recherche (impliquant 
par équipe ou axe interne au moins 7 membres permanents)  

- Directeur-adjoint du laboratoire Mouvement Sport Santé (EA 1274) 2009-2010. 

- Responsable de l’équipe (Axe de recherche : « Performance et Entraînement Sportif » 
enseignants-chercheurs), 2008-2011.  

Responsabilité de revue  

Editeur en chef et fondateur de la revue Scientifique Internationale "African Journal of Sport 
Sciences" (AJSS) (mise en ligne en Open-Acess). 

- Editeur en chef : International Journal of Applied Science in Physical Education. 

http://ijaspe.com/persons.php?slc_lang=en&sid=1 

- Editeur-Associé : Frontiers Physiology Journal.  
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https://loop.frontiersin.org/people/338377/overview 

- Editeur-Associé : Annals of Applied Sport Science.  

http://aassjournal.com/persons.php?slc_lang=en&sid=1 

- Editeur-Associé : Medicina (MDPI).  

https://www.mdpi.com/journal/medicina/editors 

https://www.mdpi.com/journal/medicina/sectioneditors/sports_medicine 

- Editeur-Associé, Editeur de Section (Cardiovascular system and exercise, Journal of Sports 
Science and Medicine, JSSM). 

https://www.jssm.org/neweditorial.php 

- Membre de l'Editorial Board du Journal of Science and Medicine in Football. 

- Membre de l'Editorial Board du Journal of Exercise & Organ Cross Talk. 

https://www.jeoct.com/journal/editorial.board 

- Membre de International Soccer Science & Performance Federation (ISSPF). 

https://www.isspf.com/faculty/ 

- Membre de l'Editorial Board de l’International Science and Football Association (ISAFA). 

http://isafa.info/board/ 

- Membre de l'Editorial Board du journal Diversity of Research in Health Journal. 

https://pubs.biblio.laurentian.ca/index.php/drhj-rdrs/about/editorialTeam 

- Membre de l'Editorial Board du journal Scientific Reports 

https://srepeditorialsite.nature.com/ 

- Membre de l'Editorial Board du journal Food and Agricultural Immunology 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Food+and+Agricultural+Immunology 
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Membre de Comités de Lecture  

Membre du comité de lecture du World Conference of Science in Soccer (2014 et 2016). 

Membre du comité de lecture de l’ACFF (2011 et 2013). 

Membre du comité de lecture de l’Association Africaine des Sciences du Sport (2A2S) (2013 à 
nos jours). 

B. Animation de la recherche Responsabilités de colloques, congrès etc.  

En 1999, j’ai pris part à l’organisation de la Science en Fête. Dans ce cadre j’ai été responsable de 
deux conférences débats. 

En 2002, j’ai participé à l’organisation du colloque ARIS organisé par le laboratoire des Sciences 
Humaines de l’UFR-APS.  

En 2004, dans le cadre du Pôle France Athlétisme, j’ai organisé une Conférence-Débat portant sur 
le thème « Micro-Diététique de l’athlète de haut niveau » 13 mars 2004. 

En 2005, j’ai été membre du comité d’organisation du Congrès National de la Société de 
Physiologie qui s’est déroulé à Rennes du 27 au 29 juin 2005. En marge de ce congrès j’ai co-
organisé avec le Professeur A. Gratas-Delamarche une table ronde relative au « Surpoids et APS ».  

En 2007 (Rennes), j’ai été membre du comité d’organisation et Chairman au Congrès Européen  
« Sport et Violence en Europe ».  

En 2009 (15-17 avril 2009, Rennes), membre du comité d’organisation du Congrès Européen « 
Sport et Ethique en Europe ». 

2009- 2017, j'organise chaque année un séminaire international relatif à la Préparation Physique 
dans le football moderne en invitant chaque année un expert scientifique de renommée 
internationale dans ce domaine.  

Octobre 2011: Président du Comité d’Organisation du Congrès International de l’Association des 
Chercheurs en Activité Physique et Sportive (ACAPS). Ce congrès a regroupé environ 500 
congressistes.  

Juin 2012: Président du Comité d’Organisation du 6ème Colloque International de l’Association 
des Chercheurs Francophones en Football (ACFF) dédié à la Recherche dans le Football.  
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Mars 2014: Président du Comité d’Organisation du 1er Congrès International de l’Association 
Africaine des Sciences du Sport (2A2S). Ce congrès a regroupé environ 700 congressistes à 
Hammamet (Tunisie).  

Avril 2015: organisateur du Séminaire International dédié à la Préparation Physique et Mental 
dans le sport de haut niveau. Tunis, Tunisie.  

Mars 2016: Président du Comité d’Organisation du 2ème Congrès International de 
l’Association Africaine des Sciences du Sport (2A2S). Hammamet (Tunisie).  

Juin 2017: Président du Congrès Mondial des Sciences du Football (World Congress on 
Science in Soccer WCSS).  

Mars 2018: Président du Comité d’Organisation du 3ème Congrès International de 
l’Association Africaine des Sciences du Sport (2A2S). Rabat (Maroc).  

Décembre 2020: Président du Séminaire (Webinar) Sport Santé, de l’Association Africaine 
des Sciences du Sport (2A2S).  

Décembre 2020 : Président du Séminaire (Webinar) Sport Performance, de l’Association 
Africaine des Sciences du Sport (2A2S). 

Mai 2022 : Président du Séminaire Sport Performance & Sport Santé, de l’Association 
Africaine des Sciences du Sport (2A2S), Hammamet, Tunisie. 

Septembre 2023 : Président du 4ème Congrès International de l’Association Africaine des 
Sciences du Sport (2A2S). Le Caire, Égypte. 

Octobre 2024 : Président du 5ème Congrès International de l’Association Africaine des 
Sciences du Sport (2A2S). Rabat (Maroc). 

Classement Chercheur au niveau Université Rennes 2 / France / Monde 

https://www.adscientificindex.com/scientist.php?id=1709467 

https://www.adscientificindex.com/university/Universit%C3%A9+de+Rennes+II/ 

https://www.adscientificindex.com/scientist.php?id=1709467 
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Thèses soutenues  

Depuis 2003, ONZE thèses d’Université ont été soutenues sous ma direction ou en co-
direction. QUATRE thèses sont actuellement en cours sous ma direction ou en co-direction 
dont deux en co-tutelle internationales et une en CIFRE.  

Thèses d’Université :  

M. Elie MOUSSA : « Influence des facteurs méthodologiques sur les réponses plasmatiques à 
l’exercice de sprint : Effet de la variation du volume plasmatique et de la durée de l’exercice sur 
les concentrations en lactate, en glucose et hormones glucorégulatrices » Thèse soutenue et 
obtenue le 21 février 2003 avec la mention : « Très honorable ».  

Membres du jury : Professeur Bernard Saïag (Président du jury et Rapporteur) Professeur Jacques 
Prioux (Rapporteur) Professeur George Nahas (Examinateur) Professeur Arlette Gratas-
Delamarche (Co-directrice) Mr. Hassane Zouhal (Co-directeur) % d’encadrement : 50 %. 

M. Christophe JACOB : « Influence du type et de l’intensité de l’entraînement sur les réponses 
en catécholamines à l’exercice de sprint chez l’homme et chez la femme » Thèse soutenue et 
obtenue le 05 décembre 2003 avec la mention : « Très honorable avec les félicitations du jury 
»  

Membres du jury : Professeur Michael KJAER (Rapporteur, Danemark) Professeur Roland 
FAVIER (Rapporteur, Lyon) Professeur Jacques PRIOUX (Examinateur, Nantes) Professeur Paul 
DELAMARCHE (Co-direceteur) Dr. Hassane ZOUHAL (Directeur)  

Mlle. Maïtel BOTCAZOU : « Influence du genre et de la maturation sur la réponse sympatho-
adrénergique de l’adolescent à l’exercice et à l’entraînement de sprint ». Thèse soutenue et 
obtenue le 06 mars 2006 avec la mention : « Très honorable ».  

Membres du jury : Professeur Pascale DUCHE (Rapporteur, Clermont-Ferrand) Professeur Roland 
FAVIER (Rapporteur, Lyon) Professeur Jacques POORTMANS (Examinateur, Belgique) 
Professeur Paul DELAMARCHE (Co-directeur) Dr. Hassane ZOUHAL (Directeur)  

M. George JABBOUR : « Obésité et adolescence : effet de l’exercice sur les réponses en 
catécholamines et sur la variation du volume plasmatique». Thèse soutenue et obtenue le 09 
Juillet 2010 avec la mention : « Très honorable ».  

Membres du jury : Mme. Nathalie BOISSEAU (Rapporteur, Université de Poitiers) M. Paul 
DELAMARCHE (Président, Université de Rennes 2) Mme. Christelle JAFFRE (Rapporteur, 
Université d’Orléans) Mme. Sophie LEMOINE-MOREL (Co-Directrice, Université de Rennes 2 
M. Elie MOUSSA (Examinateur, Université de Balamand (Liban) M. Hassane ZOUHAL 
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(Directeur, Univesité Rennes 2)  

M. Mohamed Ali HAMMAMI : « Effet de l'entraînement sur l'anthropométrie, les performances 
physiques et les réponses des axes somatotrope et gonade-corticotrope chez des adolescents 
footballeurs de haut niveau » Thèse soutenue et obtenue le 8 janvier 2012 avec la mention « Très 
honorable ».  

Membres du jury : Professeur Thierry PAILLARD (Rapporteur, Pau) Professeur Grégory 
DUPONT (Rapporteur, Lille) Professeur Zouhair TABKA (Examinateur, Tunisie) Professeur 
Jacques PRIOUX (Examinateur, ENS-Cachan) Dr. Abderraouf BENABDERRAHMANE (Co-
Directeur, Tunisie) Professeur Hassane ZOUHAL (Directeur)  

M. Cézar KEYROUZ : « Réponses ventilatoires à l’exercice suprtamaximal : effet du niveau et 
du type d’entraînement ». Thèse soutenue et obtenue le 3 décembre 2013 avec la mention « Très 
honorable ».  

Membres du jury : Dr. Christelle JAFFRE (Rapporteur, Université d’Orléans) Professeur Thierry 
PAILLARD (Rapporteur, Pau) Professeur Jacques PRIOUX (Examinateur, ENS-Cachan) Dr. 
Sophie VINCENT (Examonatrice, Université Rennes 2) Dr. Christophe JACOB (Co-directeur, 
Liban) Professeur Hassane ZOUHAL (Directeur)  

Mlle. Maha SELLAMI : « Effets de l’avance en âge (deux décennies) et de l’entraînement 
anaérobie (sprint et musculation) sur les réponses métaboliques et hormaonales à l’exercice 
supramaximal ».  

Membres du jury : Professeur Serge BERTHOIN, Université de Lille 2 / Rapporteur : Dr. HDR 
Sébastien RATEL, Université de Clermont-Ferrand / Rapporteur Professeur Mohamed AMRI, 
Faculté des Sciences, Tunis / Examinateur Dr. Sophie LEMOINE-MOREL, Université Rennes 2 
/ Examinateur Dr. A. BEN ABDERRAHMANE, ISSEP, Tunis /Co-Directeur de thèse Professeur 
Hassane ZOUHAL, Université Rennes 2 /Directeur de thèse  

M. Sghaier ZOUITA : «Entraînement de musculation chez l’adolescent footballeur de haut 
niveau : Effets sur la performance et la prévention des blessures ». Thèse soutenue et obtenue le 
12 décembre 2015 avec la mention « Très honorable ». 

Membres du jury : Professeur M. BEN ATTIA, Université de Cartage / Président Professeur 
Catherine DZIRI, Université de Tunis El Manar / Rapporteur Dr. Salem AMARA, Université de 
Cartage / Rapporteur Professeur Fatma BEN SALAH, Université de unis El Manar, Co-directrice 
Professeur Saïd AHMAIDI, Université d’Amiens / Examinateur Dr. A. BEN 
ABDERRAHMANE, ISSEP, Tunis /Examinateur Professeur Hassane ZOUHAL, Université 
Rennes 2 /Directeur de thèse  
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M. Emmeran LE MOAL : «Macrophages au cours de la régénération musculaire : Rôle du stress 
oxydant et des molécules sécrétées». Thèse soutenue et obtenue le 17 décembre 2016 avec la 
mention « Très honorable ».  

Membres du jury : Professeur Damien FREYSSINET (Rapporteur, Université de Saint-Étienne) 
Professeur Vincent PIALLOUX (Rapporteur, Université de Lyon 1) Professeur Thierry 
PAILLARD (Rapporteur, Université de Pau) Professeur Bénédicte CHAZAUD (Examinatrice, 
CNRS, Université de Lyon 1) Dr. Grégory DUPONT (Examinateur, Université de Lille 2) Dr. 
Carole GROUSSARD (Co-directrice, Université Rennes 2) Professeur Hassane ZOUHAL 
(Directeur, Université Rennes 2)  

M. Georges KHOURY : «Influences des niveaux d'activité physique et de performance physique 
sur la densité minérale osseuse, la géométrie osseuse de la hanche et le score de l'os trabéculaire 
chez de jeunes hommes en surpoids et obèses. ». Thèse soutenue et obtenue le 05 mai 2017 avec 
la mention « Très honorable ».  

 Thèse en co-tutelle internationale Université de Balamand, Tripoli, Liban. Directeurs France : 
H. ZOUHAL et G. Cabagno (% d’encadrement : 50 %) Directeur Liban : Dr. R. El Hage (50%).  

 Membres du jury : Pr. Ch. Jafrés – Dr. A. Pinti – Dr. Ch. Jacob.  

 Mme Abir ALOUANE : «Vitamine D totale, vitamine D libre et paramètres osseux chez des 
jeunes adultes Libanais ». Université de Balamand, Tripoli, Liban. Directeurs France : H. 
ZOUHAL Directeur Liban : Dr. R. El Hage. Thèse soutenue et obtenue le 25 juin 2018 avec la 
mention « Très honorable ». 

 Membres du jury : Pr. R. Jeannane – Dr. E. Heyman – Dr. Ch. Jacob – Pr. Ch. Jafrés – Dr. A. 
Pinti – Dr. C. Motamed – Pr. F. Bekono.  

 M. Sullivan COPPALLE: «Monitoring de l’entrainement sportif chez le footballeur 
professionnel : optimisation de la performance et prévention ». 2ème année de thèse. Bourse 
CIFRE Stade Lavallois FC Directeur : H. ZOUHAL (% d’encadrement : 50 %) Co-Directrice 
: C. Groussard (50%).  

Devenir des docteurs :  

M. Elie MOUSSA est actuellement enseignant-chercheur et Directeur du département STAPS à 
l’Université de Balamand (Liban).  

M. Christophe JACOB est actuellement enseignant-chercheur et Responsable du Laboratoire de 
Recherche au département STAPS à l’Université de Balamand au Liban.  

Mlle Maïtel BOTCAZOU est actuellement Chef de Projet en Recherche Clinique et 
Développement : Laboratoires Sanofi – Aventis.  
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M. G. Jabbour est actuellement Enseignant-Chercheur à l’Université de Doha, Qatar. 

M. C. Keyrouz est actuellement enseignant-chercheur à l’Université de Balamand au Liban.  

M. MA. Hammami est actuellement Enseignant-Chercheur à l'ISSEP du Kef (Tunisie) et 
Entraîneur National de Football (Équipe féminine de Tunisie).  

Mlle M. Sellami est actuellement enseignant-chercheur à à l’Université de Doha, Qatar.  

M. S. Zouita est actuellement Maître assistant à l’ISSEP de Tunis et conseillé spécial du ministre 
des sports de Tunisie. Actuel Directeur Technique National (DTN) de la fédération Tunisienne de 
Football.  

M. E. Le Moal est actuellement Chercheur au Canada.  

Responsabilité scientifique de contrats de recherche  

Mon activité a également pour but de rechercher des financements pour mener à bien des 
recherches dans le domaine de la physiologie de l’exercice. Dans ce cadre chaque année je dépose 
des demandes de financements de projets en collaboration avec des fédérations ou des organismes 
sportifs auprès du Ministère des sports, des collectivités territoriales, des fondations ou encore des 
organismes privés (laboratoires pharmaceutiques, industriels...).  

Projet avec le Laboratoire FABRE (1998) : Le but de ce projet a été de tester l’efficacité d’un 
complément vitaminique sur la récupération après un Marathon chez des athlètes masculin de haut 
niveau. La durée du projet a été de 1 an et le montant du contrat s’élevait à 100 000 FF. Ont 
participé à ce projet par ordre et degré d’implication : A. Delamarche, H. ZOUHAL et P. 
Delamarche.  

Projet avec le Laboratoire NHS (2002) : l’objectif de ce projet a été de tester l’efficacité d’un 
complément vitaminique à base d’anti-oxydant (ISOXAN Endurance) chez des participants au 
Marathon Des Sable. La durée du projet a été de 1 an et le montant du contrat s’élevait à 150 000 
FF. Ont participé à ce projet par ordre et degré d’implication : G. Machefer, A. Delamarche, C. 
Groussard, H. ZOUHAL, F. Rannou, S. Vincent et P. Delamarche.  

Projet RNRT (subventionné par l’Agence Nationale pour la Recherche, ANR) : l’objectif de ce 
projet est la quantification de l’activité physique. La durée du projet est de 2 ans (2006-2008) et le 
montant du contrat s’élève à 110 000 Euros. Participent à ce projet par ordre et degré d’implication 
: P. Delamarche, H. ZOUHAL A. Delamarche, et C. Groussard.  

Fin 2005, nous avons obtenu auprès du Conseil Régional de Bretagne un projet portant sur les 
effets combinés du diabète et de l’entraînement sur les adaptations du système sympatho-
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adrénergique (Projet de Recherche d’Intérêt Régional) « PRIR ComSanté » (Durée du projet : 2 
ans, Début 2006-Fin 2008. Montant de la subvention : 350 000 €. Participent à ce projet par ordre 
et degré d’implication : A. Delamarche, H. ZOUHAL, F. Rannou et C. Groussard.  

En 2006 nous avons obtenu un projet CEDRE (projet franco-libanais) dont l’objectif est d’étudier 
les effets de l’obésité sur les réponses métaboliques, hormonales et stress oxydant à l’exercice et 
à l’entraînement. Le montant de la subvention s’élève à 30 000 € sur 2 ans. Participent à ce projet: 
H. ZOUHAL, A. Delamarche, C. Groussard, H. Youssef et G. Jabbour.  

En novembre 2007, avec le Pr. Arlette Delamarche et en collaboration avec deux équipes 
brestoises nous avons déposé une demande de financement à la fondation Cœur et Artères. Le 
projet porte sur les bienfaits de l’activité physiques sur les mécanismes d’adaptations de la fonction 
cardiovasculaire. Le montant de la demande s’élève à 300 000 € sur 3 ans.  

En 2011, nous avons obtenu un projet CRITT Santé Bretgane, "Apports d l'imagerie de génération 
de seconde Harmonic à l'étude de l'action d'antioxydants sur les dommages musculaires induits 
par un exercice de type excentrique". 25 000 € sur 2 ans. Participent à ce projet : François Tiaho, 
Carole Groussard, Sophie Lemoine- Morel, Hassane ZOUHAL.  

En 2014, nous avons obtenu un projet VALORIAL Santé Bretgane, "Valorisation des effets de la 
spiruline sur la performance physique et prévention de pathologies chez l’Homme et chez animal" 
400 000€ sur 2 ans. Participent à ce projet : Sophie Vincent, Carole Groussard, Hassane 
ZOUHAL.  

Juin 2023, projet pour élaborer un Dashboard pour le Comité Olympique du Qatar. Porteur 
du projet : GBM & AstroLab. Expert scientifique : Prof. H. Zouhal. Valeur du projet : >3M 
€. 

C. Productions des 10 dernières années Ouvrages à caractère scientifique  

 - Traduction et publication de l’ouvrage : Neurophysiological Basis of Movement de Mark L. 
LATASH en 2001 pour les éditions De Boeck Université.  

 - Traduction et publication de la 3ème édition de l’ouvrage : Physiology of Sport and Physical 
Exercise de Wilmore et Costill en 2005 pour les éditions De Boeck Université. En collaboration 
avec A. et P. Delamarche et C. Groussard.  

  - Traduction et publication de la 4ème édition de l’ouvrage : Physiology of Sport and Physical 
Exercise de Wilmore et Costill en 2008 pour les éditions De Boeck Université. En collaboration 
avec A. et P. Delamarche et C. Groussard.  

  - Traduction et publication de la 5ème édition de l’ouvrage : Physiology of Sport and Physical 
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Exercise de Wilmore et Costill en 2013 pour les éditions De Boeck Université. En collaboration 
avec A. et P. Delamarche et C. Groussard.  

 -  Traduction et publication de la 6ème édition de l’ouvrage : Physiology of Sport and Physical 
Exercise de Wilmore et Costill en 2016 pour les éditions De Boeck Université. En collaboration 
avec A. et P. Delamarche et C. Groussard.  

 -  Traduction et publication de la 7ème édition de l’ouvrage : Physiology of Sport and Physical 
Exercise de Wilmore et Costill en 2020 pour les éditions De Boeck Université. En collaboration 
avec A. et P. Delamarche et C. Groussard.  

 -  Traduction et publication de la 8ème édition de l’ouvrage : Physiology of Sport and Physical 
Exercise de Wilmore et Costill en 2023 pour les éditions De Boeck Université. En collaboration 
avec A. et P. Delamarche et C. Groussard. 

 - Chapitre ouvrage « Exercise and Training Effects on Appetite-Regulating Hormones in 
Individuals with Obesity».  Hassane Zouhal, Ayoub Saeidi, Sarkawt Kolahdouzi, Sajad 
Ahmadizad, Anthony C. Hackney, and Abderraouf Ben Abderrahmane. Book Edited by Pr. 
Anthony C. Hackney & Prof.  Naama W. Costantini. "Endocrinology of Physical Activity and 
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Marie (Rapporteur) Professeur Eddy VAN PRAAGH (Rapporteur) Professeur JEANNE Sylvie 
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« Méthodes d'entrainement modernes chez les footballeurs professionnels : utilisation des 
jeux réduits » Université de Lyon 1. (Thèse soutenue le : 27 février 2014) Mention : Très 
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« Caractérisation de la fatigue musculaire, réadaptation à l’effort et qualité de vie chez une 
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Thèse M. Thomas PAVILLON 
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Université du Littoral Côte d’Opale. Thèse soutenue le 22 février 2021. Devant le jury composé 
de : Dr. H. Devanne (Directeur de thèse) - Dr. G. Zunquin (co-directeur) – Pr. R. El Hage (co-
directeur) - Pr. H. ZOUHAL – Pr. Ch. Jaffré – Pr. R. Jennane – Pr. H. Toumi – Dr. A. Pinti. 
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Thèse M. Hayman SADDIK,  

« La densité́ minérale osseuse chez les sujets âgés ayant un faible indice de masse musculaire 
squelettique : Relations avec les caractéristiques anthropométriques et les indices de force 
musculaire. » Université d’Orlénas. Thèse soutenue le 06 juillet 2021. 
Devant le jury composé de : Pr. H. Toumi (Directeur de thèse) - Dr. E. Lespessailles (co-directeur) 
– Pr. R. El Hage (co-directeur) - Pr. H. ZOUHAL – Dr. G. Zunquin – Dr. L. Metz –– Dr. A. Pinti 
- Dr. Z. El Hage. 

Thèse M. Soufiane KAABI  

« Impact de la pratique de l’halterophilie sur les qualites neuro-musculaires et les 
parametres de la densite osseuse chez les jeunes sportifs » Universite De Pau Et Des Pays De 
L’adour.  Thèse soutenue le 17 décembre 2021. Devant le jury composé de : Dr. Ph. Passelergue 
(Directeur de thèse), Pr. A. Ben Abderraouf, Pr. Th. Paillard, Pr. H. Zouhal.  

Thèse M. Sacha ZÉRONIAN  

« Les effets immédiats et aigus de la stimulation électrique neuromusculaire et 
somatosensorielle sur le contrôle postural » Universite De Pau Et Des Pays De L’adour.  
Thèse soutenue le 10 décembre 2021. Devant le jury composé de : Pr. Th. Paillard (Directeur de 
thèse), Dr. F. Noé (co-direcgteur), Pr. PL. Bernard, Prof. J. Duclay, Pr. H. Zouhal.  

Thèse M. Elie MALIHA 

« Parametres de sante osseuse chez des jeunes adultes pratiquant le handball » Université 
d’Orléons. Thèse soutenue le 11 juillet 2022. Devant le jury composé de : Mr. Rawad EL HAGE 
Mme. Christelle JAFFRE Mr. Hassane ZOUHAL (Rapporteur) Mr. Zaher EL HAGE, Mr. 
Antonio PINTI, Mr. Rachid JENNANE. 

Thèse M. Maxime HOURY 

« Cοntributiοn de l’évaluatiοn de l’activité neurοmusculaire de l’épaule symptοmatique 
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ébrοïcien. » Université de Rouen-Normandie. Thèse soutenue le 2 décembre 2022. Devant le 
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Jéremy Coquart, Hassane ZOUHAL (Président du jury), Mme Claire Tourny. 
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« Fatigue, récupération, blessures lors de la répétition de matchs professionnels de football 
» Université de Picardie Jules Verne. Thèse soutenue le 9 décembre 2022. Devant le jury 
composé de : Mme Claire Tourny, Mme Murielle Garcin, Mr. Laurent Bosquet, Hassane 
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ZOUHAL (Président du jury), Mr. Said Ahmaidi, Mr. Grégory Dupont.  

Thèse M. Pierre KAMLÉ 

« Effets d’un an d’entrainement en sprint sur les parametres osseux et les parametres de 
performance physique chez des jeunes hommes en surpoids » Université d’Orléons. Thèse 
soutenue le 12 décembre 2022. Devant le jury composé de : Mr. Rawad EL HAGE, Mr. Hassane 
ZOUHAL (Rapporteur), Mr. Zaher EL HAGE, Mr. Antonio PINTI, Mr. Rachid JENNANE, Mr. 
Cyrile Garnier.  
 

Thèse M. Obaida ABDUL AL 

« Effets de Deux Types d’Entrainement de Force (Hypertrophie vs. Lourd-léger) sur les 
Paramètres Osseux et les Paramètres de Performance Physique chez des Femmes Âgées 
Saines.» Université de Pau et Pays de l’Adour. Thèse soutenue le 13 décembre 2022. Devant le 
jury composé de : Mme Christelle Jafrré, Mr. Rawad EL HAGE, Mr. Hassane ZOUHAL 
(Rapporteur), Mr. Zaher EL HAGE, Mr. Antonio PINTI, Mr. Rachid JENNANE, Mr. Gautier 
Zunquin.  
 

Thèse Mme. Mariem LABIDI 

« Les effets de la thérapie par la chaleur sur la plasticité musculaire chez l'hοmme » Thèse 
soutenue le 26 mai 2023. Devant le jury composé de : Pr. Hassane Zouhal (Rapporteur), Pr. 
Christophe Hautier (Rapporteur), Pr. Caroline Nicol, Pr. Claire Tourny (Directrice), Pr. Sébastien 
Racinais (Directeur).  

Thèse Mme. Nour KHALIL 

« Effets D'un Protocole Recreatif De Kung Fu D'un An Sur Les Parametres De Sante 
Osseuse Dans Un Groupe De Jeunes Hommes Inactifs En Bonne Santé » Thèse soutenue le 
16 novembre 2023. Devant le jury composé de : Pr. Hassane Zouhal (Rapporteur), Pr. 
Christophe Hautier (Rapporteur), Pr. Bachir Zoudji, Dr. Zaher El Hage, Pr. Rawad El Hage 
(Directeur), Pr. Antonio Pinti (Directeur).  

Thèse M. EL Mokhtar EL OUALI 

« Association between Angiotensin Converting Enzyme (ACE), Cluster of Differentiation 36 
(CD36) and α-Actinin 3 (ACTN3) genes and athletic performance and risk of non-contact 
tissue injury in Moroccan elite athletes» Thèse soutenue le 10 février 2024. Devant le jury 
composé de : Pr. Hassane Zouhal (Examinateur & Responsable scientifique), Pr. Claire 
Tourny (Rapporteur), Pr. Vincent Martin (rapporteur), Pr. Omar Akhouayri, Pr. Hocine Bahi 
(Président), Pr. Hasnae Benkirane, Pr.  Bpouchra Taib (Co-Directrice), Pr. Abdelhalem Mesfioui 
(Directeur).  

Thèse Internationalle Inde - M. NELLAI GANDHIMATHI, 
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« Influence Of Interval and Complex Training Programme On Selected Strength 
Parameters Lung Functions And Skill Performance Among Volleyball Players” Devant le 
jury composé de: Pr. Hassane Zouhal (Rapporteur), Dr. J. SUGANTHI (Directeur), Dr. A.S. 
NAGESWARAN (Co-directeur). 

Thèse M. Ali BELAMJAHAD 

« Impact de l’entrainement neuromusculaire dans un objectif prophylactique et de 
développement physique pendant la période de présaison et la période de jeûne intermittent 
(Ramadan) chez les jeunes footballeurs marocains » Thèse soutenue le 22 décembre 2024. 
Devant le jury composé de : Pr. Hassane Zouhal (Examinateur & Responsable scientifique), 
Pr. Thierry Paillard (Rapporteur), Pr. Said Ahamaidi (Rapporteur), Pr. Fatiha Laziri 
(Examinatrice) ; Pr. Hocine El Bahi (Examinateur), Pr. Ahmed Amine El Oumri (Examinateur), 
Pr. Pierpaolo Iodice (Président), Pr. Claire Tourny (Directeur).  

Thèse Mme Julie BASTIERE 

« De la théorie à la pratique : l'influence des réflexes primitifs actifs sur l’incidence de 
blessures, les performances athlétiques et les compétences technico-tactiques des 
footballeurs. » Thèse soutenue le 07 février 2025. Devant le jury composé de : Pr. Hassane 
Zouhal (Rapporteur & Président du Jury), Pr. Claire Tourny (Rapporteur), Pr. Guiseppe 
Coratella (Examinateur) ; Dr. Stépahne Héros (Examinateur), Pr. Laurent Mourot (Directeur), Dr. 
Thibault Lussiana (Co-Directeur).  

HDR Mme. Christelle JAFFRE  

« Les effets de l'activité physique sur le système osseux » Université d'ORLÉANS. (HDR 
soutenue le : 25 septembre 2014). 

Membres du jury : Professeur Pascale DUCHÉ, Université de Clérmont-Ferrand, Rapporteur 
Professeur Hassane ZOUHAL, Université Rennes 2, Examinateur Professeur Benoît DUGUÉ, 
Université de Poitiers, Rapporteur Professeur Délphine LOGEART-AVRAMOGLOU, CR1 
(CNRS), Rapporteur Professeur, Katia COLOMP, Université d'Orléans, Examinatrice  

HDR M. Alexandre DELLAL  

« L’utilisation des jeux réduits comme une sollicitation multifactorielle dans l’entraînement 
du footballeur : Intérêts et limites » Université de Lyon 1. (HDR soutenue le : 07 décembre 
2015). 

Membres du jury : Professeur Karim CHAMARI, ASPET AR, Qatar, Rapporteur Professeur 
Hassane ZOUHAL, Université Rennes 2, Rapporteur Dr. Zakaria LABSSY, Université de 
Paris Saclay, Rapporteur Dr. Fabrice PRIEUR, Université d’Orléans, Rapporteur Dr. Christophe 
HAUTIER, Université de Lyon 1, Examinateur Professeur, Vincent PIALOUX, Université de 
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Lyon 1, Examinateur.  

HDR Mme. Tayssir REZGUI  

« La biomécanique du mouvement au service de la prévention des TMS : Applications médicale, 
industrielle et sportive. » École Polythechnique de Tunis, Tunisie. HDR soutenue le 10 mai 2025.  

Membres du jury : Examinateur Professeur Hassane ZOUHAL, Université Rennes 2, 
Rapporteur. 

 

Participation à des Comités de thèse  

Thèse de M. Alan McCall, Université de Lille 2.  

Thèse M. Abdel Baset ABAIDA, Université de Lille 2.  

Thèse Mme. Zahara SADEK, Université de Picardie Jules Verne. 

Thèse Mme. Neila NAOUAR, Université de Picardie Jules Verne. 

Thèse M. Abid BERRO, Université de Picardie Jules Verne. 

 

Rapporteur de 5 HDR pour le compte du Conseil Scientifique de l'Université Rennes 2.  

Mobilité – échanges internationaux  

Participations à un réseau de recherche, invitations dans des universités 
étrangères, missions à l’étranger… 

En 2002 puis en 2003, mes compétences m’ont permis, d’être mandaté par le Ministère des 
Affaires Etrangères pour une mission au Liban. L’objectif de cette mission fut la mise en place et 
le démarrage du laboratoire de Physiologie et Biomécanique de l’effort du département STAPS de 
l’Université de Balamand. Lors de ces séjours, j’ai dispensé, à des intervenants universitaires 
libanais, une formation théorique et pratique relative à la Physiologie de l’Exercice.  

En 2007, avec le Pr. Jacques PRIOUX nous avons mis en place un projet de collaboration 
scientifique avec l’ISSEP et le Centre Médico-Sportif de Tunis ainsi que la faculté de Médecine 
de Sousse (Tunisie).  

En 2008, dans le cadre de la collaboration avec l’Université de Balamand (Liban), j’ai dirigé une 
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expérimentation sur le Marathon de Beyrouth (30 novembre 2008) relative à la perte de poids en 
fonction du niveau de performance, de l’âge et du sexe.  

Ma formation m’a permis de développer un certain nombre de collaborations extérieures qui nous 
permettent de mener à bien certains projets scientifiques. Il faut notamment citer :  

- le groupe de recherche Cardiovasculaire, Université de Rennes 1, dirigé par le Pr. F. Carré.  

- le laboratoire de Physiologie, de l’Université de Rennes I, dirigé par le Pr. P. Toulouse.  

- le laboratoire de Pharmacologie, de l’Université de Rennes I dirigé par le Pr. Bellissant. 

- le service de Biochimie, Université de Rennes 1, dirigé par le Dr. Catheline. 

- le laboratoire de Physiologie et Psychologie de l’Exercice. UFR-APS de Nantes dirigé par Pr. 
Arnaud Guevel. 

- Le laboratoire des Adaptations Métaboliques à l'Exercice en conditions Physiologiques et 
Pathologiques (AME2P, EA 3533). Université Blaise Pascal, UFR-STAPS Clermont Ferrand. 
Dirigé par Pr. Nathalie Boisseau. 

- le laboratoire de Physiologie et de Biomécanique de l’Exercice. Université de Balamand (Liban) 
dirigé par M. Rawad El Hage, M. Elie MOUSSA et M. Christophe Jacob. 

- l’Institut Supérieur du Sport et de l’Education Physique de Tunis (ISSEP) ainsi que le Centre 
Médico-Sportif de Tunis (Tunisie) Dr. Anis Chaouachi. 

- le Centre Médico-Sportif de Sousse (Tunisie) dirigé par le Pr. Zouhair Tabka. 

- Laboratory of Epidemiology, Clinical Research and Community Health, Faculty of Medicine and 
Pharmacy, Fez, Morocco. Laboratoire dirigé par le Pr. Badiaa Lyoussi. 

- Faculty of Medicine and Surgery, School of Sport and Exercise Sciences, University of Rome 
Tor Vergata, Rome, Italy. Dr. Carlo Castagna. 

- Cardiovascular and Renal Research Center, Department of Acute Medicine, Ullevaal University 
Hospital, N-0407 Oslo, Norway. Dr. Arnjlot Flaa. 

- Sports Performance Laboratory, University of California, Davis, Medical Center Sports Medicine 
Program, Sacramento, CA, USA. Pr. Gretchen A. Casazza. 

- Unit for Exercise Science and Sports Medicine, Department of Human Biology, University of 
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Cape Town and Sports Science Institute of South Africa. Pr. Timothy David NOAKES. 

- Department of Exercise and Sport Sciences, Section of Human Physiology, Copenhagen Muscle 
Research Center, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark. Pr. Jens BANGSBO. 

- Department of Kinesiology, University of Montreal, and Research Center CHU Sainte-Justine, 
Montreal, Quebec, Canada. Pr. Marie-Eve MATHIEU.  

- The University of British Columbia, Vancouver, Prof. Ismail Laher, Canada. 

- Stellenbosch University, Stellenbosch, Prof. Faadiel Esop, South Africa. 

- Johannes Gutenberg University Medical Center, Mainz, Prof. Huige Li, Germany. 

- University of Chapel Hill, California. Prof. Anthony C. Hackney, USA. 

- University of Sao Paolo, Dr. Daniel Boullosa, Brazil. 

- Université de Rouen, Prof. Claire Tourny, Rouen, France. 

- Université d’Amiens Picardie, Prof. Said Ahmaidi, Amiens, France. 

- Université de Paris Descartes, Prof. Tarak Driss, Paris, France. 

- Kharazmi University, Tehran, Iran, Dr. Ayoub Saeidi, Iran. 

- Université of Potsdam, Potsdam, Allemagne. Pro. Urs Granacher. 

- Université de North-Carolina, Chapel-Hill, USA. Prof. Anthony C. Hackney. 

- Université de Sherbrouk, Vancouver, Canada. Prof. Ismail Laher.  

- Université de Zurich, Suisse, Prof. Beat Knechtle & Dr. Katja Weiss. 

- Etc. 

Conférences invitées  

- En 2001, j’ai été mandaté par la Fédération Internationale d’Athlétisme Amateur (FIAA) pour 
dispenser des conférences et pour former des techniciens Koweitiens (Koweït). 

- En 1999, j’ai été invité par la ville de Quimper pour intervenir lors d’une Conférence-Débat 
concernant la Pratique Sportive chez le Jeune.  

- En 2000, j’ai été invité par l’Association de Médecine du Sport pour une intervention relative à 
la préparation physique dans les sports d’endurance. 

- En 2002 puis 2003 j’ai été invité par l’Université de Balamand (Liban) pour une série de 
conférences relatives à la Physiologie de l’Exercice.  

- 2008 : Le métabolisme Anaérobie chez l’Enfant et l’Adolescent. Congrès National de 
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Cardiologie du Sport. Septembre, Nancy. 

- 2008 : Centre National de Formation aux Professions Territoriales (CNFPT). Physiologie de 
l’exercice. APS et Santé. Dopage. Vannes Septembre 2008.  

- 2009 : Clinique Notre Dame de Lourde. Bases Scientifiques de la programmation de 
l’entraînement physique. Rennes, Mai 2009. 

- 2010 : Centre Hospitalier Régional, Centre de réadaptation et de rééducation. Physiologie du 
sport et de l’entraînement. Saint-Malo. Mai 2010.  

- 2010 : “Scientific Research in Elite Sport: from Lab to Field Application” Tunis, Tunisia, 
December 2010. 

- 2011 : Centre National de Formation aux Professions Territoriales (CNFPT). Physiologie de 
l’exercice. APS et Santé. Dopage. Rennes Septembre 2011.  

- 2012 : Conférence invitée Institut du Sport et de l'Education Physique (ISSEP) Kssar Essaid, 
Tunis, Tunisie, Janvier 2012. 

- 2012 : Conférence invitée Colloque Football et Sciences, Université Lille 1 "Sciences du sport 
et football de haut niveau : Applications", Octobre 2012.  

- 2013 : Conférence invitée Institut du Sport et de l'Education Physique (ISSEP) Kssar Essaid, 
Tunis, Tunisie, Avril 2013. 

- 2014 : Conférence invitée Lille Olympique SC, Lille, mars 2014. 

- 2015 : Conférence invitée Université du Mans, Le Mans, mars 2015.  

- 2015 : Conférence invitée Association Nationale des Préparateurs Physiques Universitaires 
(ANPPU), Montpellier, mars 2015. 

- 2015 : Conférence invitée Société Tunisienne de Médecine du Sport, Tunis, Tunisie, mai 2015.  

- 2016 : Conférence invitée Congrès International de l’African Association of Sport Sciences, 
Hammamet, Tunisie.  

- 2016 : Conférence invitée Congrès de l’International Science and Football Association (ISAFA) 
Doha, Qatar.  

- 2017 : Conférence invitée, Sport et Santé. Entreprise Tarket. Besançon, France.  
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- 2017 : Conférence invitée, Congrès International de l’African Association of Sport Sciences. 
Rabat (Maroc). 

- 2019 : Conférence invitée, Séminaire International de l’African Association of Sport Sciences, 
Tunis, Tunisie.  

- 2019 : Conférence invitée, Séminaire International des Sciences du Football, Université 
Mohamed V, Rabat, Maroc.  

- 2020 : Conférence invitée, Apports des sciences du football à la performance de haut niveau. 
Fédération Finlandaise de Football, juin 2020, Finland.  

- 2020 : Série de Conférences invitées, La préparation physique en football du temps de la 
pandémie COVID-19. Fédération Tunisienne de Football, Mai-Juin 2020, Tunis, Tunisie.  

- 2020 : Série de Conférences invitées, La préparation physique moderne dand le football de haut 
niveau. Association Marocaine des Préparateurs Physiques de Football Mai-Juin 2020, Rabat, 
Maroc.  

- 2020 : Conférence invitée, Fédération Tunisienne de Football, 15 Décembre 2020, Tunis, 
Tunisie. 

- 2021 : Conférence invitée, Fédération Tunisienne de Football, Avril 2021, Tunis, Tunisie. 

- 2021 : Conférence invitée, Association Africaine des Sciences du sport (2A2S), Avril 2021, 
Casablanca, Maroc. 

- 2021 : Conférence invitée, Sommet de l’Éducation par le Sport, Avril 2021, Rabat, Maroc. 

- 2021 : Conférence invitée, Comité National Olympique Marocain, Mai 2021, Rabat, Maroc.  

- 2021 : Conférence invitée, Fédération Tunisienne de Football, Juin 2021, Tunis, Tunisie. 

- 2021 : Conférence invitée, FC Lorient, Juin 2021, Lorient, France. 

- 2021 : Conférence invitée, Fédération Tunisienne de Football, Octobre 2021, Tunis, Tunisie. 
 
- 2021 : Conférence invitée, Université de Sharja, Novembre 2021, Sharja, Emirats Arabes Unies. 
 
- 2021 : Conférence invitée, Université de Sao Paolo, Décembre 2021, Sao Paolo, Brésil. 
 
- 2022 : Conférence invitée, Fédération Tunisienne de Football, Février 2022, Tunis, Tunisie. 
 
- 2022 : Conférence invitée, Université Moulay Ismail, Mars 2022, Meknès, Maroc.  
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- 2022 : Conférence invitée, Université Hassan 1er, Mai 2022, Settat, Maroc.  
 
- 2022 : Conférence invitée, Université Moulay Ismail, Juin 2022, Meknès, Maroc.  
 
- 2022 : Conférence invitée, Université Mohamed V, Juin 2022, Rabat, Maroc.  
 
- 2022 : Conférence invitée, Fédération Tunisienne de Football, Aout 2022, Hammamet, Tunisie. 
 
- 2022 : Conférence invitée, Université Hassan 1er, Septembre 2022, Settat, Maroc.  
 
- 2022 : Conférence invitée, Association Africaine des Sciences du sport (2A2S), Octobre 2022, 
Hammamet, Tunisie. 

- 2022 : Conférence invitée, Congrès International de l’ISSEP de Gafsa, Novembre 2022, Gafsa, 
Tunisie. 

- 2022 : Conférence invitée, Fédération Tunisienne de Football, Décembre 2022, Hammamet, 
Monastir, Médenine, Tunisie. 
 
- 2023 : Conférence invitée, Université Sidi Mohamed Ben Abdallah - Institut des Sciences du 
Sport, Février 2023, Fès, Maroc.  
 
- 2023 : Conférence invitée, Université Moulay Ismail, Faculté des Sciences. Juin 2023, Meknès, 
Maroc.  
 
- 2023 : Conférence invitée, Université Ibn Tofail - Institut des Sciences du Sport, Juin 2023, 
Kénitra, Maroc.  
 
- 2023 : Conférence invitée, Université Mohamed V, mai 2023, Rabat, Maroc.  
 
- 2023 : Conférence invitée, Association Africaine des Sciences du sport (2A2S), septembre 2023, 
Hurgada, Égypte.  
 
- 2023 : Conférence invitée, Triple Sport Campagny, septembre 2023, Le Caire, Égypte.  
 
- 2023 : Conférence invitée, Amicale des Entraîneurs de Football Professionnels Tunisiens, juillet 
2023, Sousse, Tunisie. 
 
- 2023 : Conférence invitée, Congrès International des Sciences de la Santé, Institut Supérieur de 
l’Éducation Physique de Sfax. Novmebre 2023, Sfax, Tunisie. 
 
- 2023 : Conférence invitée, Congrès International du Centre National de Médecine du Sport de 
Tunis. Décembre 2023, Tunis, Tunisie. 
 
- 2024 : Conférence invitée, Sharjah First International Conference on Fasting, University of 
Sharja, Emirates Arabes Unis, February 2024. 
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- 2024 : Conférence invitée, International conference on Physical Education in Perspective of 
National Education Policy and Vision- 2047 to be held from 14th to 15th March 2024 at Gwalior, 
Madhya Pradesh, India. 
 
- 2024 : Conférence invitée, International Congress Physical Activity Sciences and Emergentes 
Technologies. Univeristy of Hassane 1er, Settat, Maroc, Mai 2024. 
 
- 2024 : Conférence invitée, Faculté des Sciences, Université Moulay Ismail, Meknès, Maroc, 
Octobre 2024. 
 
- 2024 : Conférence invitée, Congrès International de Médecine et des Sciences du Sport de Tunis. 
Novembre 2024, Tunis, Tunisie. 
 
- 2024 : Conférence invitée, Académie Mohamed VI de Football. Novembre 2024, Rabat, Maroc. 
 
- 2025 : Conférence invitée, Séminaire International Commission Doctorale de l’Institut Supérieur 
du Sport et de l’éducation physique ISSEP, Ksar Said, Janvier 2025, Tunis, Tunisie. 
 
- 2025 : Conférence invitée, Global Summit of Digital Health, Marrakech, Maroc, Avril 2025. 
 
- 2025 : Conférence invitée, School of Education Adams University, Inde, Mars 2025. 
 
- 2025 : Conférence invitée, Webinair Association des Préparateurs Physiques Marocains, Maroc, 
Mai 2025. 
 
- 2025 : Conférence invitée, Société de Cardiologi & Hypetension, Meknes, Maroc, Juin 2025. 
 
- 2025 : Conférence invitée, Faculté de Médecine de Oujda, Maroc, Juin 2025. 
 
 

Expertise (organismes nationaux ou internationaux)  

Expertise pour le compte du Conseil de l’Europe : « Doping in Professional Sport » Mai 2008.  

Expert scientifique pour la région Rhône Alpes (2004). Expert scientifique ANRT. Expertise 
Bourse CIFRE ANRT Dossier N° 2012.0139; Décembre 2012.  

Expert Scientifique Ministère de la Jeunesse et des Sports (Projets INSEP). 2012 - 2013.  

Expert scientifique ANRT. Expertise Bourse CIFRE ANRT Dossier N° 2012.0139; Décembre 
2012.  

Expert Scientifique Ministère de la Jeunesse et des Sports (Projets INSEP). 2012 - 2013. 

Expert scientifique ANRT. Expertise Bourse CIFRE ANRT Dossier N° 2013.1028; Décembre 
2013. 
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Expert scientifique ANRT. Expertise Bourse CIFRE ANRT Dossier N° 2018/0141 - Rev'Lim; 
Décembre 2018.  

Expert scientifique ANRT. Expertise Bourse CIFRE référencée sous le n° 2020/0547 concernant 
l’entreprise PHYLING et le laboratoire complexité, innovation, activités motrices et sportives. 
Juin 2020. 
 
Expert scientifique Scientfic National Center of Poland. “The effect of flexitarian, time-restricted 
eating on cardiometabolic traits in normal weight, young men: a factorial randomized controlled 
trial” (FlexiFast Study). Registration number 2020/37/N/NZ9/00721 submitted to National 
Science Center (NCN panel NZ9). Septembre 2020, Pologne. 
 
Expert scientifique ANRT. Expertise Bourse CIFRE référencée sous le n° n°2022/0933 
concernant l’entreprise Toulouse Football Club et le laboratoire STAPS de l’Université 
Clermont-Ferrand. Aout 2022. 
 
Expert scientifique ANRT. Expertise Bourse CIFRE référencée sous le n° n°2022/15448 
concernant l’entreprise Ligue Régionale de Football Normandie et le laboratoire STAPS de 
l’Université de Rouen. Novembre 2022. 
 
Expertise scientifique pour l’Institut de Recherche Interdisciplinaire Homme Société (IRIHS). 
Université de Rouen. Février 2023.  
 
Expertise scientifique pour l’ École Doctorale Normandie - Programme Opérationnel régional 
FEDER-FSE/IEJ Normandie 2021-2027. Mai 2023. 
 
Expertise A*MIDEX – TRANSFERT Programme, Université Aix-Marseille. Programme 
Transfert 2020-2023. Mai 2023. 
 
Expertise scientifique SPIRIT – Swiss Programme for International Research by Scientific 
Investigation Teams. Fond National Swiss, Décembre 2023.  
 
Expert scientifique ANRT. Expertise Bourse CIFRE référencée sous le n° n°2024/1164 
concernant l’entreprise SFEIRA SAS et le laboratoire UREPSSS (ULR 7369) de l’Université de 
Lille. Novembre 2024. 
 
Expert pour de nombreuses revues scientifiques internationales indexées : 
 
New Studies in Athletics 
The Open Sports Medicine Journal 
European Journal of Applied Physiology 
Medicine Science in Sports and Exercise 
British Journal of Sports Medicine 
Journal of Obesity 
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Journal of Endocrinolgy 
Journal of Neuroimmunology 
Journal of Adaptive Medicine 
Review Article the Physician and Sports medicine 
Science & Sports 
Asian Journal Sports Medicine 
International Journal of Obesity 
Journal of Science and Cycling 
Journal of Nutrition 
Journal of SpringerPlus 
Journal of Endocrinological Investigation 
International Journal of Sports Medicine 
Journal ISRN Nutrition 
Journal of Obesity 
Current Pediatric Review 
International Journal of Sport Physiology and Performance 
Biology of Sports 
Journal of the International Society of Sports Nutrition 
Journal of Extreme Physiology & Medicine 
Journal of Nutrition Metabolism 
Journal of Applied Physiology and Nutrition Metabolism 
Chines Journal of Physiology 
Journal of BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation 
Journal of Sport and Health Sciences 
Journal of Medicina Sportiva 
Plos One Journal 
Journal of The Physician and Sportsmedicine 
Journal of Extreme Physiology 
Journal of Perceptual & Motor Skills 
Journal of Physiology Behaviour  
Journal of Pediatric Science 
Journal Frontiers Physiology  
Journal Science and Medicine in Football 
Journal Sport Medicine Open 
Journal of Research in sport Medicine 
Journal of Human Kinetics 
Journal of Sport Science and Medicine 
Journal of Sport Medicine and Science  
Journal of Oncotarget  
Journal of Measurment in Physical Education and Exercise Science 
Journal of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 
European Journal of Sport Sciences 
Journal of Clinical Densitometry  
Journal of Cellular Physiology and Biochemistry 
Journal of BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation 
International Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism 
Journal of Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases 
Journal of Hormones Molec Biol & Clin Invest. 
International Journal of Performance Analysis 
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Journal of Frontiers Endocrinolgy 
Physiology International (Acta Physiologica Hungarica) 
Journal of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 
Journal Sport Medicine and Health 
Journal of Medicina 
Journal of Women & Health 
Journal of Annals of Applied Sport Sciences 
Journal of Stress & Health 
Journal of Sport Sciences for Health 
Journal of Nutriton Metabolism & Cardiovascular Disease 
Journal of Clinical Endocrinology 
Chinese Journal of Physiology 
Journal of Physiology International 
World Journal of Pediatrics 
Journal of Clinical Medicine 
Irish Journal of Medical Science 
Journal of Hormones 
Journal of Annal Nutrition Metabolism 
Journal Life 
Annals Nutrition Metabolism 
Journal of Sports Engineering and Technology 
International Journal of Environmental Research and Public Health 
Journal Appetite 
Journal Peptides 
Bone Journal 
Journal of Advances in Physical Education 
Journal Research Quarterly for Exercise and Sport 
Journal of Life Science 
JMIR Public Health and Surveillance 
Journal HELIYON 
Journal Scientific Reports 
Journal eBioMedicine 
Journal of Food and Agricultural Immunology 
 

Responsabilités éditoriales  

- Editeur / Fondateur de la revue Scientifique Internationale "African Journal of Sport Sciences" 
(AJSS) (mise en ligne en 2019, en Open Acess).  

http://www.2a2s.fr/?page_id=297&lang=en 

- Editeur en chef : International Journal of Applied Science in Physical Education. 

http://ijaspe.com/persons.php?slc_lang=en&sid=1 

- Editeur-Associé : Frontiers Physiology Journal.  
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https://loop.frontiersin.org/people/338377/overview 

- Editeur-Associé : Annals of Applied Sport Science.  

http://aassjournal.com/persons.php?slc_lang=en&sid=1 

- Editeur-Associé : Medicina (MDPI).  

https://www.mdpi.com/journal/medicina/editors 

https://www.mdpi.com/journal/medicina/sectioneditors/sports_medicine 

- Editeur-Associé, Editeur de Section (Cardiovascular system and exercise, Journal of Sports 
Science and Medicine, JSSM). 

https://www.jssm.org/neweditorial.php 

- Membre de l'Editorial Board du Journal of Science and Medicine in Football (2016-2018). 

- Membre de l'Editorial Board du Journal of Exercise & Organ Cross Talk. 

https://www.jeoct.com/journal/editorial.board 

- Membre de International Soccer Science & Performance Federation (ISSPF). 

https://www.isspf.com/faculty/ 

- Membre de l'Editorial Board de l’International Science and Football Association (ISAFA). 

http://isafa.info/board/ 

- Membre de l'Editorial Board du journal Cellular, Molecular and Biomedical Reports. 

https://www.cmbr-journal.com/journal/editorial.board 

- Membre de l'Editorial Board du journal Diversity of Research in Health Journal. 

https://pubs.biblio.laurentian.ca/index.php/drhj-rdrs/about/editorialTeam 

- Membre de l'Editorial Board du journal International Journal of Sport Studies for Health, 

https://journals.kmanpub.com/index.php/Intjssh/about/editorialTeam 
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- Membre de l'Editorial Board du journal Scientific Reports https://srepeditorialsite.nature.com/ 

Guest Editor / Editeur Invité: 

1. Special Issue "Cardiac Rehabilitation in Patients With Heart Failure: New Perspectives 

in Exercise Training" 

https://www.mdpi.com/journal/medicina/special_issues/Exercise_Based_Rehabilitation 

2. Acute: Chronic Workload Ratio: Is there Scientific Evidence? 

https://www.frontiersin.org/research-topics/10758/acute-chronic-workload-ratio-is-there-

scientific-evidence 

3. The Model of Ramadan Diurnal Intermittent Fasting: Unraveling the Health Implications 

- Volume 1 https://www.frontiersin.org/research-topics/20900/the-model-of-ramadan-

diurnal-intermittent-fasting-unraveling-the-health-implications Volume 1 

4. Exercise Physiology and its Role in Chronic Disease Prevention and Treatment - 

Mechanisms and Insights. https://www.frontiersin.org/research-topics/25440/exercise-

physiology-and-its-role-in-chronic-disease-prevention-and-treatment---mechanisms-and-

insigh 

5. The Model of Ramadan Diurnal Intermittent Fasting: Unraveling the Health Implications 

- Volume 2 https://www.frontiersin.org/research-topics/37835/the-model-of-ramadan-

diurnal-intermittent-fasting-unraveling-the-health-implications---volume-2 

6. New Insights on the Management of Obesity with Nutrition and Physical Activity 

https://www.frontiersin.org/research-topics/43610/new-insights-on-the-management-of-

obesity-with-nutrition-and-physical-activity 

7. Physical activity and Immune system in chronic diseases: Mechanisms and insights. 

Exploration of Immunology, https://www.explorationpub.com/Journals/ei/Special_Issues 

https://www.explorationpub.com/ 
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8. Special Issue "Challenges and Perspectives for Physical Medicine and Rehabilitation" 

https://www.mdpi.com/journal/medicina/special_issues/9O88823Y52 

9. Special Issue Aerobic exercise and cognitive function. Journal of Scientitifc Reports. 

https://www.nature.com/srep/calls-for-papers 

10. Special Issue “Advances in Sports Rehabilitation and Injury Prevention” 
https://www.mdpi.com/si/213130 
#mdpimedicina via @MDPIOpenAccess  
 
11. Special Issue Endurance enhancement training.  Journal BMC Sports Science, Medicine 
and Rehabilitation. https://www.biomedcentral.com/collections/COL3076 

 

Diffusion du savoir, responsabilités et activités au sein des sociétés savantes etc.  

Président "Fondateur" de l'Association Africaine des Sciences du Sport (2A2S). 
http://www.2a2s.fr/ 

Membre de la société savante « Association des Chercheurs en Activité Physique et Sportive » 
(ACAPS).  

Membre de la société savante « European College of Sport Sciences » (ECSS). 

Membre de la société savante « Association des Chercheurs Francophones Football » (AC2F). 

Président Directeur Général de l’Institut International des Sciences du Sport (2I2S). 

Membre du Bureau de la Société Marocaine de Médecine et des Sciences du Sport (S2M2S).  

Compétences en Activités Physiques et Sportives  

Titulaire des :  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Troisième degré d'Athlétisme (le plus haut diplôme 
en Fance et en Europe).  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Deuxième degré d'Athlétisme.  

Brevet d'Etat d'Educateur Sportif (B.E.E.S) Premier degré d'Athlétisme.  

Brevet Fédéral d'Entraîneur d'Athlétisme Premier et Second degré.  
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Diplôme d’Entraîneur Expert d’Athlétisme.  

Responsable de la formation et de la recherche au sein du Pôle France d’Athlétisme de Rennes de 
2002 à 2005. Dans ce cadre j’ai dirigé en 2004 les mémoires de Brevet d’Etat d’Educateur Sportif 

(BEES) 3ème degré de Mr. Dominique DUVIGNEAU. J’ai participé aussi à la formation continue 
des cadres de ce pôle.  

Formateur auprès de la Fédération Internationale d’Athlétisme Amateur (FIAA) et de la Fédération 
Française d’Athlétisme (FFA) depuis 1998.  

Entraineur d’Athlétisme (demi-fond et fond) de nombreux athlètes nationaux et internationaux.  

Implications sportives  

Pour les Jeux Olympiques de Londres 2012 : Préparateur Physique de la Championne 
Olympique Handisport Tennis de Table : Thu Kamakasomphou. 

Depuis 2008 : Consultant expert en préparation physique auprès du Stade Rennais Football Club 
– FC Lorient – EA Guingamp - Fédération Tunisienne de Football - Stade Lavallois Mayenne 
FC, FC Toulouse… 

Depuis 2002 : Cadre Technique (Responsable du demi-fond et fond, de la recherche et de la 
formation) au Pôle France Athlétisme de Rennes.   

Depuis 2002 : Directeur du Meeting National du Stade Rennais Athlétisme.  

De 1997 à 2002 : Responsable du Demi-fond et fond au Stade Rennais Athlétisme.  

De 1995 à 1996 : Entraîneur d'athlétisme à l'Entente Athlétique de Rennes.  

 

Pratique de l'athlétisme à haut niveau au Stade Rennais Athlétisme  

2009 : Recordman de France Vétéran Indoor sur 1000m et 1500m.  

Vainqueur du match International (France, Belgique, Grande-Bretagne) sur 1500m à Compiègne 
(France). 

Champion de France du 1500m Vétérans (Compiègne).  

2008 : Vainqueur du match International (France, Belgique, Grande-Bretagne) sur 1500m à 
Ashford (Grande-Bretagne).  
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4ème des Championnats du Monde Master Indoor sur 1500m (Clermont-Ferrand)  

Champion de France du 1500m Vétérans (Compiègne).  

Vice Champion de France Vétérans du 10 Km sur Route (Langueux).  

2003 : Finaliste des Championnats de France Indoor sur 1500m (Clérmont-Ferrand)  

2001: Finaliste des Championnats de France Indoor sur 1500m (Liévin)  

2000: Champion de France du relais 4x1500m avec le Stade Rennais Athlétisme  

1999: Finaliste des Championnats de France Indoor sur 1500m (Liévin)  

1998: Réalisation des minimas pour les Championnats d'Europe Indoor (Valence, Espagne) sur 
1500m.  

Médaille de Bronze aux Championnats de France Élites Indoor sur 3000m.  

4è Performer de l'année en France sur 1500m Indoor.  

23ème Performer mondial de l'année en Indoor sur 1500m.  

Finaliste des Championnats de France Élites (été) sur 1500m.  

5è aux Championnats de France des relais (4x1500m) avec le Stade Rennais Athlétisme.  

1997: Réalisation des minimas pour les Championnats du Monde Indoor (Paris, Bercy) sur 1500m.  

4è aux Championnats de France N1 Indoor sur 1500m.  

3ème Performer de l'année en France sur 1500m Indoor.  

1996: 6ème aux Internationaux de France Indoor à Bercy sur 3000m.  

Finaliste des Championnats de France N1 sur 1500m.  

1995: 4ème aux Championnats de France N1 Indoor sur 3000m.  

Finaliste des Championnats de France N1 sur 1500m.  

3ème aux Championnats de France sur 4x1500m avec l'E.A. Rennes.  

Qualifié aux Championnats du Monde Universitaire sur 1500m à Fukuoka (Japon).  

1994: Vice champion de France Universitaire Indoor sur 1500m. 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Finaliste des Championnats de France N1 Indoor sur 1500m.  

Finaliste des Championnats de France N2 sur 1500m.  

Vice-Champion de France sur 4x1500m avec l’E. A. Rennes.  

1993: Finaliste des Championnats de France N2 sur 1500m.  

Qualifié aux Championnats de France N1 sur 1500m.  

1992: Champion de France Universitaire sur 1500m.  

3è aux Championnats de France Universitaire sur 3x1000m avec l'UFR-STAPS de Rennes.  

Participation régulière aux meetings internationaux de 1994 à 2000.  

Nombreux titres Régionaux et Interrégionaux. 

Vainqueur de nombreuses courses sur routes dans la région Bretagne dont Tout Rennes Court en 
2004 (10km) et 2005 (Semi-Marathon).  

Directeur du Meeting National d’Athlétisme de la ville de Rennes 2002 - 2006.  

 

Responsabilités associatives  

- Membre élu du bureau du Stade Rennais Athlétisme de 2005 à 2007. 

- Président de l’Association pour la Recherche des Biologistes et Techniciens du Sport (ARBTS) 
2002-2013.  

- Secrétaire général de l’association « BASMA » 2006 - 2008. 


